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. AVESEDARI: Associacio per a l'estudi i el
tractament de les dificultats de I'aprenentatge

. Objecte d'estudi actual:

« Dificultats en la lectura (4 de cada 5 casos de trastorn
de I'aprenentatge ho sén de lectura, DSM 1V)

« Altres linies en futures: TDAH i discalcdlia.




DIFICULTATS EN LA LECTURA:
DISLEXIA?

Definicio actual de didexia

Dificultats en latasca dellegir
gue no es poden atribuir a
déficits sensorials,
baixaintel-ligencia,
problemes emocionals severs
o déficits educatius.

Shaywitz et al.2008; Francis et al., 2005; Siegel, 1989;
Stanovich, 2005; Snowling 2006; Torgesen 2006; Wolf 2008;




Quines son les dificultats?
Quines les consequencies?
La velocitat de la lectura: lentitud

La precisio en la lectura: els errors de
lectura

La comprensio del text llegit.
No agrada llegir.
L'ortografia / la mala lletra.
Rendiment escolar.

Salut emocional

Lacomprensio

L'objectiu de lalecturaéslacomprensio
manipulacio de lainformacio extreta.

Un nen amb problemes de lecturano té la
comprensio afectada, pero alallarga, la
manca d'estimulacio através de lalectura
provoca pobresa léxica, tant oral com escrita, i
acaba penadlitzant lacomprensié i laqualitat i
guantitat dels coneixements.




@ Es caracteritza per les dificultats en latascade
decodificaci 6 grafema— fonema. (déficit
fonologic, tascade baix nivell)

® | ncapacitat d’ automatitzacio: processament
lent, manca de sincroniatemporal. (Ran)

® Altres circuits neuronals: regions analogues i
auxiliars, en I’ hemisferi dret, potencialment
compensatories.

Genetica de la dislexia

Origen neurobiologic.
Component genetic:

— Entre un 23-65 % d’infants amb disléxia tenen
pares dislexics.

—Un 40% de dislexics tenen germans que també ho
son.
Component ambiental.




Parieto-temporal
(word analysis)

Broca's area
Inferior frontal gyrus
(articulation/word analysis)

Nonimpaired

ccipito-temporal
(word form)

Inferior frontal gyrus
(articulation/word analysis)

Dyslexic

No téresaveure amb la
Intel-ligencia

Els nens amb problemes de lectura poden
mostrar unaintel -ligencianormal o finsi tot
superior.

Moltes persones que han triomfat en diferents
camps, ho han fet malgrat conviure amb
aguesta dificultat.




Prevalenca

* Informe Faros: del 5 al 15 % (2010)
e Jimeénez et al: 15 % (2009)

e Les nostres dades:

e D'un 15 aun 20 % de nens a les aules
tenen dificultats basades en la lectura.

» Dels nens que suspenen (a 1r d'ESO), un
60% tenen dificultats en la lectura.

NoO és una categoria,
és un continu

- La dislexia seria la cua esquerra de la
distribucio normal en una campana de
Gauss. (shaywitz, Escobar, Shaywitz, Fletcher & Makuch, 1992)

* On posem el tall? A partir de quin punt decidim parlar de
dislexia?




Quin és el millor criteri?

Lectura dificultosa, bastant per sota del que
s'espera per edat i nivell escolar.

« Que causa problemes de seguiment de
I'aprenentatge, interferéncies en el
rendiment academic.

« Que suposa un esforc addicional massa
costOs: es necessita un exceés d'esforg.

Laimportancia del diagnostic

*Seleccionats 4 grups de lectors

a) Nensdiagnosticats de disléxia (edat mitja10.03, QI mig 118)
b) Nenslectors normals (edat mitja7.11, QI mig 107)

¢) Nenslectors pobres (edat mitja 10.04, QI mig 80)

d) Nens molt bons lectors (edat mitja 6.02, QI mig 126)

Found no difference between the dyslexicsand other groupson a
battery of measures such asletter matching, word recognition, non-
word reading, reading passages of text and various measures of
visual processing.

Elliset al. (1996)




Quan no hi ha diagnostic...

no hi ha comprensio, hi ha culpabilitzacié

...esforga-t'hi més, tothom pot Ilegir!

Consequencies emocionals

Baixa autoestima
Desmotivacio

Desinterés per 'aprenentatge
Depressid

Agressivitat

Trastorns de l'ansietat
Marginacid

Retraiment




Consequencies socials

Fracas escolar
Abandonament escolar
Delinquéncia

Exclusié social

Conductes derisc
S.S. Daniel, A. K. Walsh, D.B.Goldston, E.M.Arnold, B.A.Reboussin &
F.B.Wood (2006). Suicidality, school dropout and reading problems among
adolescents. Journal of Learning Desabilities, 39, 507-514




Salut mental

A.L.Wilson, C.D.Armstrong, A.Furrie & E.Walcot (2009).The mental
health of Canadians with self-reported learning disabilities. Journal of
Learning Disabilities, 42, 24-41.

Falsos mites

Que culpabilitzen als
nens:

« No s'esforga prou
« No té interés

« Es mandros o poc
dotat




Falsos mites

Que culpabilitzen als
pares:

« Explicar contes
« Llegir amb el nen
« Exemple familiar

Falsos mites
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Falsos mites

» Lateralitat creuada

Un 30% de la poblaci6 tenim la LC.

« Confusions espaials,dreta i esquerra (?)
* Problemes de visi6

La causa de la disléxia és fonologica, no
visual. Els problemes de visid, si n'hi ha,
s’han d'arreglar, perd no son causa dels
TA.

La nostra experiencia:
El projecte Binding

O
aveseddri

ESTUDI | TRACTAMENT DE LES DIFICULTATS DE L'APRENENTATGE




Entrenament de la lectura

Plasticitat cerebral

Programa informatic

Entorn ludic

Rigurositat cientifica
Adaptable / gradual / intensiu
Constancia

Que treballem?

Automatitzacio de la conversié grafema-
fonema

Segmentacio

Memoria de treball

Memoria fonologica
Articulacio

Flexibilitat cognitiva / inhibicio
Morfologia / sintaxis




Que retrobem?

Desaparicio dels errors

Augment de la velocitat

Augment de l'autoestima

Augment de la comprensio
Recuperacié de l'interes pels estudis
Millora del rendiment academic
Millora del caracter

LECTURA FACIL

Importancia de la velocitat de la lectura.
Baremacio de textos.

Retrobament o descobriment del gust per
la lectura.

Possibilitat de coneixer els classics.
Autoestima.




Gracies per lavostra atencio

AVESEDARI
Associacio per al'Estudi i el Tractament
deles Dificultats de I'Aprenentatge

avesedari @gmail.com




