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Llegir per parlar, llegir per aprendre

PARLEULLEGIU

Llengua per a tot 
i per a tothom

Una decisió 
que pot canviar 

la vida



Abans de llegir
Sou membre d’algun club, alguna associació o entitat?

Per què vau decidir formar-ne part? Què us aporta ser-ne membre?

En cas negatiu, per què creieu que mai us ha interessat formar-ne part?
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Conversa

{

{

Després de llegir

{
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1La Colla de Sabadell practicava l’humor per trencar amb els 
valors culturals del moment.
Us considereu persones amb sentit de l’humor?
En quines situacions utilitzeu el sentit de l’humor? 
Us sabeu riure de vosaltres mateixos?
Sou capaços de tenir sentit de l’humor en situacions tenses?

L’autor del text ens planteja una situació concreta: la solitud d’una dona de 50 anys.
Penseu que el pas dels anys i la solitud estan relacionats? Per què?
En algun moment de la vostra vida us heu sentit sols? Quan?
Quines accions vau dur a terme per canviar l’estat de solitud? Us van funcionar?
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La Sabina no treballa perquè l’herència dels seus avis 
li permet viure sense problemes econòmics.
Si rebéssiu una herència milionària, deixaríeu la feina?
Quin tipus de vida us agradaria portar?

Els homes «Havien vingut per instal·lar-li un telèfon.»
Avui dia creiem que el telèfon és indispensable per fer front a la solitud.
Hi esteu d’acord? 
Una persona amb telèfon mòbil és una persona que mai se sent sola?
Per què?
Quin ús del telèfon creieu que farà la Sabina?
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El text ens situa en el dia que la Sabina feia 50 anys.
Celebreu els aniversaris? Per què?
Alguna vegada us han organitzat una festa d’aniversari? Us va agradar?
Heu organitzat festes d’aniversari? Com va anar? Vau triomfar?

«Amb tota la tendresa que guardo a dins meu, encara podria fer feliç algú», diu la Sabina.
Quines qualitats demaneu a la vostra parella perquè la relació us sigui satisfactòria?
I a un bon amic o amiga?
Quines qualitats podeu aportar vosaltres en una relació de parella? I d’amistat?
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Aquell dia la Sabina feia 50 anys,
però feia més de mitja vida que vivia sola. 
La calma i el silenci de casa seva eren l’única 
companyia que tenia. 
I sense amics ni familiars, vivia ensopida i trista.

La Sabina no treballava.
Les accions de les mines que havia heretat dels avis
li permetien viure sense problemes.

La Sabina havia provat de tenir criades, 
de contractar un jardiner, 
de fer-se membre d’una societat benèfica.
La Sabina ho havia intentat tot!
Però seguia sola, sempre sola.

Ningú trucava a la porta. 
Ni el carter, ni el lleter, ni el venedor 
d’assegurances.
I així passaven les hores, els dies, les setmanes, 
els mesos i els anys. 
I la Sabina s’anava marcint com una flor oblidada.

«Amb tota la tendresa que guardo dintre meu,  
encara podria fer feliç algú —es lamentava la 
Sabina—.
Podria oferir ajuda i refugi als més necessitats.»

Un dia, la Sabina es va llevar amb energia.
Havia pres una decisió que li canviaria la vida. 
Aquell dia es va mudar, es va maquillar i va sortir 
al carrer. 

Ningú sap què va fer ni on va anar. 
Però l’endemà van trucar a la porta. 
Eren uns homes carregats amb caixes i eines. 
Quan la Sabina els va fer passar, li brillaven els ulls. 
Havien vingut per instal·lar-li un telèfon.

La Confraria de les Sabines
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 Llegeix el text de lectura diverses vegades i preveu les 
dificultats que pot tenir. 

 Consulta l’apartat «Informació per preparar aquesta 
lectura» que trobaràs tot seguit. Obtindràs informació sobre 
l’autor o el tipus de text que es presenta.

 Al final d’aquesta pàgina hi ha un apartat amb enllaços a 
webs on, si ho vols, pots ampliar informació.

 Recorda que entre tu i l’aprenent heu de compartir un 
codi per a quan calgui fer evident algun error durant la 
lectura.

 És important respondre totes les preguntes de l’apartat 
«Abans de llegir».

Per fer la lectura amb l’aprenent segueix les pautes que es 
donen en el document de presentació del material 
(http://www.gencat.cat/llengua/llegirperparlar).

Recorda que l’objectiu és llegir en parella i fer conversa a 
partir de la lectura.

DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 h

La Colla de Sabadell va ser un grup d’intel·lectuals que entre 
1919 i 1929 van sacsejar la cultura sabadellenca. D’una 
banda, utilitzaven un humor provocador en les seves obres 
i, d’altra banda, organitzaven concerts, programaven obres 
de teatre i editaven llibres. Pretenien despertar la societat i 
demostrar que per fer-la avançar, a més de treballar, calia 
modernitzar la cultura.
Més endavant, del 1936 al 1939, durant la Guerra Civil, Joan 
Oliver, Francesc Trabal i Armand Obiols, van tenir un paper 
clau en la defensa de la cultura catalana. Així, van impulsar 
la creació de la institució de les lletres Catalanes, van iniciar 
el Servei de Biblioteques del Front –que portava llibres als 
soldats– i van ajudar a sortir de Catalunya els escriptors que 
marxaven a l’exili.

Ampliació de la informació

www.isabadell.cat/sabadell/historia/la-colla-de-sabadell/
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