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Qu¯ ®s lõaccessibilitat universal?
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Accessibilitat cognitiva

Accessibilitat sensorial



Què és lõaccessibilitat universal?

VÉs el conjunt de característiques que fan possible 

que un espai, edifici, servei o producte

pugui ser utilitzat per totes les persones 

en igualtat de condicions.

VLõaccessibilitat ®s lõeliminaci· de tot tipus de barreres: 

físiques , sensorials i de la informació .
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Accessibilitat cognitiva

VFa que els espais, serveis i textos 

siguin fàcils de llegir i entendre per a tothom.

VLes barreres cognitives sovint passen desapercebudes 

i impedeixen que les persones participin en la societat.

ü Quantes vegades hem hagut de rellegir

una carta de lõadministraci· per entendre-la? 

ü Tots coneixem alumnes que suspenen exàmens 

perqu¯ no entenen lõenunciat.
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Accessibilitat cognitiva

·Els entorns difícils d'entendre 

generen incertesa, ansietat, 

dependència i passivitat .

·Els entorns comprensibles 

i predictibles milloren la nostra 

sensació de control, 

afavoreixen l'autonomia 

i la participació . 
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A qui beneficia lõaccessibilitat cognitiva?
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Tots nosaltres ens trobarem amb una diversitat al llarg de la vida.



Accessibilitat cognitiva
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Accessibilitat cognitiva
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Accessibilitat cognitiva
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Cadena dõaccessibilitat

V Accedir: Ƴƻōƛƭƛǘŀǘ ŘŜǎ ŘŜ Ŏŀǎŀ Ŧƛƴǎ ŀ ƭΩŜŘƛŦƛŎƛΦ

V Circular: senyalització, orientació i localització instal·lacions i exposició.

V Comunicar: continguts orals, escrits, visuals, auditius, i la difusió.

V Utilitzar: recursos tàctils, auditius i visuals; activitats i oferta educativa.
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Associació Lectura Fàcil (ALF)

·Som un equip multidisciplinar format per professionals de 

diversos àmbits: la biblioteconomia, el periodisme, 

lõensenyament, lõedici·, lõeconomia i el dret.

·Des de 2003 treballem per fer accessible

la lectura, la cultura i la informació a tothom.

·Som un centre dõinformaci· i refer¯ncia dõiniciatives

a lõentorn de la Lectura F¨cil.
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Associació Lectura Fàcil (ALF)

V Informació accessible

Adaptem documents a Lectura Fàcil i Llenguatge Clar

per fer -los accessibles a tothom.

VEdició

Assessorem editorials per crear col·leccions LF. 

VFoment lector 

Impulsem la creació de clubs LF 

en col·laboració amb entitats i biblioteques públiques. 

VFormació

Oferim cursos de redacció LF i dinamització lectora.
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Com garantim lõaccessibilitat cognitiva?

V Lectura Fàcil

V Pictogrames 

VAltres formats
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Què és la Lectura Fàcil (LF)?

ÁSón unes pautes sobre el contingut, el llenguatge 

i la forma que faciliten la lectura i la comprensió 

de tot tipus de textos.

ÁLes dues institucions que avalen les pautes LF són:
V IFLA (Federació Internacional dõAssociacions i Institucions Bibliotec¨ries)

V Inclusion Europe (Associació europea de persones amb discapacitat intel·lectual) 
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http://www.lecturafacil.net/media/resources/2012_CE_Como_escribir_con_claridad.pdf


Com fem que un text sigui fàcil? Contingut

VPensa en el públic  destinatari  

 i expresa les idees de la manera més clara posible. 

VOfereix només la informació més rellevant

en funció de les seves necessitats.

VNo dona per assumits coneixements previs.

VEstructura la informació de manera ordenada, 

lògica i cronològica .
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VUtilitza un vocabulari clar, directe i precís. 

Sense infantilitzar ni banalitzar.

VEvita tecnicismes, paraules dõaltres idiomes, 

abreviatures i sigles poc habituals.

VEscriu frases curtes amb una sola idea principal.

VEvita frases subordinades.

VUn bon escrit té només les paraules necessàries.

Com fem que un text sigui fàcil? Llenguatge



VParàgrafs curts, m arges i interlineats amplis.

VLongitud de l²nia m®s curta de lõhabitual (60-65 caràcters).

VText sense justificar al marge dret.

VEscriu de forma visual 

Á Utilitza llistes. 

Á Planteja preguntes i respostes.
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Com fem que un text sigui fàcil? Forma



VTipografies clares (Helvètica/Arial, Trebuchet,

Verdana , Tahoma, Montserrat, Garamond)

i mides de lletres grans (12, 13 o 14 punts ).

VParaules o idees més importants destacades en negreta .

VEvitar MAJÚSCULES, cursives i subratllats .

V Imatges descriptives per complementar el text .

VFons neutre  per asegurar un bon contrast .
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Com fem que un text sigui fàcil? Forma



Què és Lectura Fàcil?
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Què no és Lectura Fàcil?
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Com sõidentifiquen els materials  LF?
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·Els materials de Lectura Fàcil 

sõidentifiquen amb el segell LF 

que atorga lõAssociaci· Lectura Fàcil, 

un cop revisats i validats.



Exemples de documents accessibles
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Exemples de documents accessibles
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Les pautes LF es poden aplicar a qualsevol tipologia de text 

i es pot presentar en diferents formats:

1. Textos literaris

2. Textos administratius i legals

3. Textos culturals i educatius

[ΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ Ŝƴ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ Şǎ ǳƴ ŘǊŜǘ



Textos literaris
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https://www.youtube.com/watch?v=u7WW2nxTHxc


Textos literaris
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Llegir, un plaer i un dret
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El catàleg de Lectura Fàcil

Adaptacions de clàssics
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Adaptacions dõautors contemporanis

El catàleg de Lectura Fàcil
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Autors que escriuen directament  en Lectura Fàcil

El catàleg de Lectura Fàcil
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El catàleg de Lectura Fàcil
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Àlbums infantils



Catàleg de llibres LF
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Biografies

Coneixements



Catàleg de llibres LF
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Promoció de la vida autònoma



Poesia

El catàleg de Lectura Fàcil
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Teatre

audiollibres.jpg.320x300_q85_crop.jpg

Altres formats accessibles

http://www.lecturafacil.net/news/nous-audiollibres-en-lectura-facil/


Textos administratius  i legals
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https://www.youtube.com/watch?v=6W01Ur1xLf8

https://youtu.be/6W01Ur1xLf8


Textos administratius  i legals
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Original Lectura Fàcil



Textos administratius  i legals
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Original Lectura Fàcil



Textos legals
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Textos administratius  i legals
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Original Lectura Fàcil



Textos administratius  i legals
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Original Lectura Fàcil



26/11/2025Associació Lectura Fàcil

41

Projecte  360º: administració
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Projecte  360º: administració
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Projecte  360º: administració



Textos culturals
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https://www.youtube.com/watch?v=sgVX4i6ksNo


Textos culturals
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Textos de sala accessibles impresos, al 
Vinseumi CCCB.



Textos culturals
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Textos culturals
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Textos culturals
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Guia de visita del MNAC



Textos culturals : pictogrames
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Textos culturals : àudio
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Textos culturals: àudio i braille
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Taules tàctils ŘΩǳƴŀ selecció 

de pintures i escultures del MNAC.

També amb audiodescripció. 



Textos educatius
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